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Una sociedad que no esta hecha para la reflexion

Reflexiones 01

Una sociedad que no esta
hecha para la reflexion.

Sabemos que vivimos en una sociedad moderna de inundacion informativa permanente, con una saturacion de
contenidos y una beatificacion del dato que mas bien contribuye a deformar nuestra vision del mundo que a formarla. Una
sociedad en gue la informacion y los hechos son concebidos para servir a un proposito privado, a un interes particular, a
una finalidad propia, y no a una causa o interes general. De ahi que la informacion sirva cada vez menos a su finalidad
natural de ayudarnos a encontrar la verdad. La informacion sirve a nuestro proposito privado de confirmar nuestras
creencias y posiciones, sean acertadas o erroneas. Nos equivocaremaos, pero siempre cargados de argumentos solidos.

Por eso la informacion gue consumimos con avidez es efimera y nace y muere cada dia. Lo que es peor, muere sin haber
ayudado al progreso moral y social, a encontrar la verdad o siquiera a encontrarnos con el otro. La informacion nace sin
pDroposito y por eso muere sin mas, sin haber dejado nada entre nosotros. Nuestros hijos crecen en rebanos impersonales
de redes sociales que les regalan dias efimeros.

Leemos varios periodicos al dia y los complementamos con informacion en redes. Si un dia no o hicieramos, a la mafiana
siguiente tendriamos la sensacion de gue no ha pasado nada relevante cuya lectura tuvieramos que recuperar. No nos
hemos perdido nada.

ES una informacion que no requiere tiempo, pero a la que paradojicamente dedicamos mucho tiempo. Leemos solo
titulares y noticias breves. Pero leemos muchos titulares y noticias breves. Leemos solo tuits, leemos posts. Pero leemos
muchos tuits, muchos posts. Estamos solo en la superficie del océano del conocimiento, caminando sobre las aguas. Pero
caminamos muchas millas al dia.

Nuestro dia a dia carece de reflexion

Sabemos gue no podemos dedicarnos a la filosofia. La formacion humanista exige cultivarla permanentemente, pero no
disponemos de tiempo para ser pensadores, aun menos filosofos. Para eso estan otros que nos iluminan, nos decimos.
Que cada vez son menos, por cierto. Nuestra sociedad no es la griega o la romana clasicas, y ni podria ni deberia serlo. Los
niveles de progreso y desarrollo social gue hemos alcanzado serian inimaginables en aquella epoca.

Pero la cuestion es distinta. Nuestro estilo de vida nos aleja de la reflexion, porque aunque la echamos de menos de
cuando en cuando, nuestro modelo social nos invita a alejarnos de ella desde que nos despertamos mirando al movil.

Pensar o actuar. Un problema importante de la sociedad de hoy dia es que mantenemos el dualismo platonico como algo
cotidiano. Bueno o malo. Blanco o negro. O 6 1. Humanista o no humanista. Intervencionista o neoliberal. Filosofo o
gobernante. Pensar o actuar. Quizas debamos superar este modelo binario, dualista, de contrarios, y empezar a buscar a
los términos medios aristotélicos, la verdad consensual de Habermas a la que solo puede llegarse con la ayuda del otro.
NO es necesario ser fildosofo para hacer de la reflexion un habito que nos ayude a entender mejor el mundo.
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Reflexionar requiere disponer

de tiempo

Aqui surge el problema del tiempo y nuestro estilo de vida. En una sociedad en que nuestros comportamientos diarios
estan guiados por las emociones, los afectos, las experiencias de excitacion de lo sensorial y la mente dopaminica, hemos
perdido de vista la idea fundamental de que las cosas que merecen la pena en la vida requieren tiempo. La excitacion de
los sentidos no. La experiencia consumista de lo sensorial trata siempre de optimizar de la misma manera; maxima
dopamina en el menor tiempo posible. La experiencia perfecta en terminos de eficiencia temporal. Las mil cosas que
hemos hecho el fin de semana. No tenemos tiempo, pero queremos disfrutar de la vida. Y nunca es suficiente porque cada
experiencia que disfrutamos muere pidiendo la siguiente.

Creemos que la reflexion requiere un tiempo que no tenemos. Nada mas erroneo conceptualmente ni mas inconveniente
en términos practicos.

Todo lo que nos hace verdaderamente felices en la vida requiere tiempo. Las relaciones de amistad. Las de familia. Las de
pareja. Nuestro desarrollo profesional. Conocer las plantas de un jardin. Ese libro que queremos leer, ese poema que
gueremos escribir. Todo para lo gue nunca encontramos el momento.

Estoy seguro de que mi admirado Socrates se revolveria en su tumba si viese gue estoy escribiendo todas estas
reflexiones. El no querfa escribir nada porque crefa que la escritura debilitaba la memoria v la capacidad de pensamiento
Critico. Su postura esta recogida en el "Fedro" de Platon, donde a través del mito de Theuth y Thamus, argumenta que |a
escritura no es un instrumento del conocimiento, sino de su aparente posesion.

Reflexionar no es solo pensar, sino someter las ideas a examen, contrastarlas con otras perspectivasy, en ultima instancia,
ponerlas a prueba mediante la refutacion.

Pensar vs. Reflexionar

Pensar es generar ideas, conectar conceptos y elaborar juicios. Pero reflexionar implica un nivel mas profundo de analisis,
donde se cuestiona la validez de esos pensamientos y se busca su solidez [0gica. Como decia Descartes, “Para investigar la
verdad es preciso dudar, en cuanto sea posible, de todas las cosas” (Meditaciones Metafisicas, 1641). Reflexionar es tambien
evaluarse a si mismo, valorar la consistencia del propio pensamiento y la coherencia de la propia actuacion. La reflexion es
pensamiento en profundidad, escrutinio del propio yo.

La exposicion como

prueba de fuego

Cuando expresamos nuestras ideas en voz alta o por escrito, nos enfrentamos a su verdadera solidez. Al articularlas,

advertimos fisuras que podrian haber pasado desapercibidas en la mente. Es el principio socratico del elenchos") el arte de

la interrogacion para descubrir incoherencias y acercarnos a la verdad.

'Elenchos (del griego: #E\eyxoc), un escrutinio cruzado con el proposito de la refutacion, mas conocida como «elenchus», es la técnica central del método socratico. El elenchos tiene sentido en el didlogo que nos confronta con las
razones del otro (dia-logos: avanzar a traves de los argumentos) y en la apertura a renunciar a aquello que inicialmente consideramos como cierto. En actitud de apertura reside segun Sdcrates la auténtica actitud filoséficay la
auténtica bondad.
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La refutacion como

motor del conocimiento

Karl Popper atirmaba que la ciencia avanza mediante la falsacion, no por la confirmacion de hipotesis, sino por su capacidad

de ser refutadas. Lo mismo ocurre con el pensamiento: solo cuando sometemos nuestras ideas a la critica, evolucionamos

intelectualmente. El dialogo socratico/filosofico supone, por tanto, estar dispuesto a ir al fondo de la cuestion. Eso significa
1n (2)

tener actitud critica, termino derivado de “krinein” ) el verbo griego que hace referencia a separar algo en sus elementos
esenciales para arrojar luz y comprender lo que se nos oculta a simple vista.

La refutacion como

motor del conocimiento

Desde Platon hasta Hegel, la filosofia ha entendido que el pensamiento progresa por el chogue de ideas: tesis (Uuna idea
inicial), antitesis (su refutacion) y sintesis (una nueva idea superadora). Reflexionar es, por tanto, un ejercicio de construccion
y demolicién simultanea. La antitesis hegeliana, en aleman “Aufhebung”®es una nueva idea que supera las anteriores
permitiendo el avance, pero que conserva en su seno a los contrarios superados porqgue sin ellos la novedad, la creacion
gue nace del dialogo, es inviable.

En resumen, reflexionar no es solo pensar, sino someter el pensamiento a prueba a través de la exposicion y la refutacion,
porque solo asi podemos acercarnos a la verdad. Como diria Montaigne: "El mayor signo de sabiduria es la continua alegria,
su estado es como el de las cosas por encima de la luna, siempre sereno”

"El mayor signo
de sabiduria es la
continua alegria;
su estado es como
el de las cosas por
encima de la luna,
siempre sereno”.

Retrato de Montaigne ¢.1570 - Wikipedia

2 El Krinein (del griego) emparenta Crisis y critica, porque ir al fondo de las cuestiones es sindnimo de estar dispuesto a cambiar. La verdad, “aletheia”, es exactamente eso “a-lethos”; des-ocultar.
3 En el dialogo, la confrontacion razonada y honesta es en si misma un valor. La palabra alemana “Aufhebung” curiosamente significa al mismo tiempo “superar”y “conservar”.
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Escribir o no escribir:

Socrates o Platon

SoOcrates argumentaba que la escritura:

N

. No permite el dialogo: el conocimiento se alcanzaba mediante el dialogo y la mayéutica ya que los textos escritos, no

podian responder ni defenderse, lo que los convertia en "palabras muertas”.

. Debilita la memoria: los hombres se volveran "olvidadizos" porque ya no necesitarian recordar, sino solo leer.
. No garantiza el verdadero conocimiento: leer algo no implica entenderlo profundamente. Socrates temia que |a

gente confundiera la repeticion de informacion con el verdadero saber, sin haberlo cuestionado ni reflexionado.

. La sabiduria es algo vivo: el conocimiento es dinamico y experiencial, no algo fijo en papel. Para él, aprender

significaba discutir, confrontar ideas y llegar a la verdad mediante el dialogo.

Paradojicamente, conocemos estas ideas gracias a Platon, su discipulo, quien si escribio los dialogos en los que Socrates
es el protagonista. Porque vio en la escritura una forma de perfeccionar el dialogo y estructurar el pensamiento de manera
mas rigurosa. Y a él me agarro, con pudor eso si, para escribir estas Reflexiones.

Platon refutd a su maestro para defender la escritura:

4,

. Salvar las ideas de la desaparicidn: Socrates no dejo nada escrito, y tras su condena a muerte en el 399 a.C,, Platon

entendid que si no plasmaba sus ensefanzas por escrito, su legado podria perderse. Al escribir los dialogos socraticos,
Platon no solo preservo su pensamiento, sino que lo amplifico.

. Rescatar la filosofia de la oralidad efimera: aunque Socrates defendia el didlogo en vivo, Platon vio que la escritura

permitia darle continuidad a la conversacion mas alla del tiempo y el espacio, permitiendo que futuras generaciones
pudieran "dialogar" con Socrates a través de los textos. Como estamos haciendo ahora mismo.

. Refinar y evolucionar las ideas: |os dialogos de Platdon no son meras transcripciones de lo que Socrates dijo, sino que

profundizan, organizan y desarrollan su pensamiento en un marco mas estructurado. A medida gue Platon maduro, sus
escritos dejaron de ser solo "socraticos" y reflejaron su propia filosotfia (como la Teoria de las |deas).

Responder a las crisis y educar a las nuevas generaciones: tras la muerte de SoOcrates, Atenas seguia en crisis politica
y moral. Platon queria que sus escritos fueran una herramienta de reflexion y educacion para formar a futuros
gobernantes y filosofos, como lo intentd con su obra "La Republica".

. La escritura como un "dialogo mejorado": aunque Socrates criticaba la escritura, Platon la convirtio en un arte que

imita el dialogo vivo. Sus textos no son ensayos o tratados dogmaticos, sino dialogos donde los personajes discuten,
dudan y evolucionan, manteniendo viva la esencia del pensamiento socratico.

El género del ensayo que nacio con Montaigne contemplaba la posibilidad de reconocer una escritura filosofica
fragmentaria, provisional, superable, y revisable. “Essayer” en francés significa eso: “nacer pruebas”. Y la escritura, a modo
de ensayo, puede ser también el reflejo de una reflexion abierta y que podemos rehacer tanto Como sea preciso y que
manifiesta, en el fondo, el reconocimiento de que uno solo No puede alcanzar la verdad sobre cualquier cuestion de una
vez por todas.
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Reflextionar es una forma

de vivir

Queremos reivindicar la reflexion como estado del ser, como estado ontologico, como actitud ante la vida. Reflexionar
para vivir mas plenamente. Para ser mas libres y mas felices.

Dice Byun-Chul Han que la verdad requiere mucho tiempo. Con Reflexiones queremos reivindicar la necesidad de dedicar
tiempo a Nosotros mismaos, tiempo al otro, a su manera de razonar, al conocimiento y a la busqueda de la verdad. Tiempo
a la necesidad de reflexionar sin aspirar a ser filosofos.

Hoy, lamentablemente, a mi tampoco me da la vida para debatir fisicamente y con una café “manchadito”, como a mi me
gusta, con cada uno de vosotros y de vosotras. Agradezco de corazon que esteis leyendo esta entrada en Reflexiones. Eso
Si, siguiendo a Platon, por favor escribe. Establezcamos un “dialogo mejorado” por escrito en este post y mantengamaos
viva la llama socratica.

Y por favor, pensemos juntos; ;ponemos en duda nuestras miradas tanto como para pensar bien? En este tiempo tan
dado a las introspecciones digitales y a los excesos de informacion, jdialogamos |lo suficiente para ser capaces de ir hasta
el fondo de los asuntos? ;Exponemos y refutamos tanto como deberiamos?

Siestamos de acuerdo en la que la escritura puede ser un dialogo mejorado, te invito a que saguemaos el tiempo necesario
vy lo llevemos a cabo.

Queremos
rewindicar la
reflexion como
estado del ser,
como estado
ontologico, como
actitud ante la
vida. Reflexionar
para vivir mas
plenamente. Para
ser mas libres y
mas felices.
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